
2024. 07.08-07.14. III.HÉT   28.  hét  
Étkezések Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 
 08. 09. 10. 11. 12. 13. 14. 

A menü 

 

 

 

 

 

 

 

B menü 

 

 

 

 

 

 

 

Diéta 

könnyű vegyes 

zöldborsóleves 

túrós tészta 

alma 

 

 

 

zöldborsóleves 

lecsó, kenyér  

alma 

 

 

 

zöldségleves 

sült hús, burgonya 

paradicsommártás 

sertéshúsleves 

tökfőzelék 

fasírozott 

 

 

 

sertéshúsleves 

olaszos rakott tészta 

 

 

 

 

sertéshúsleves 

rakottkel 

 

 

brokkoli krémleves 

levesgyöngy 

sertéspörkölt 

galuska 

uborkasaláta 

 

brokkoli krémleves 

levesgyöngy 

párizsi szelet 

vegyes köret 

 

 

csontleves 

kockatésztával 

spenót 

burgonya 

sertés sült 

kakukkfüves 

zöldségleves 

pikáns pecsenye 

rizs 

 

 

gulyásleves 

sajtos pogácsa 

 

 

 

 

kakukkfüves 

zöldségleves 

zöldséges 

tarhonyás hús 

káposztasaláta 

daragaluska leves 

stefánia vágott 

burgonyapüré 

cékla 

gyümölcs 

 

daragaluska leves 

zöldbabfőzelék 

natúr csirkemell 

gyümölcs 

 

 

rántott leves 

kenyérkocka 

zöldbabfőzelék 

natúrszelet 

zöldséges rizsleves 

tökfőzelék 

vágott hús 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zöldséges 

rizsleves 

tökfőzelék 

vágott hús 

zöldségleves 

Eszterházy szelet 

rizsköret 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zöldségleves 

Eszterházy szelet 

rizsköret 

könnyű vegyes 

tejmentes 

 

zöldborsóleves 

lecsó 

 

sertéshúsleves  

sárgarépás rizs 

natur szelet  

csontleves 

kockatésztával 

spenót tm. 

burgonya 

sertés sült  

kakukkfüves 

zöldségleves 

pikáns pecsenye 

rizs 

 

rántott leves 

kenyérkocka 

zöldbabfőzelék tm. 

natúrszelet  

 

zöldséges 

rizsleves 

tökfőzelék 

natur szelet 

zöldségleves 

párolt hús 

rizsköret 

kompót 

Epés/Colitis zöldségleves 

sült hús,  

burgonya 

almamártás 

sertéshúsleves  

sárgarépás rizs 

natur szelet 

csontleves 

kockatésztával 

spenót 

burgonya 

natur csirkemell  

kakukkfüves 

zöldségleves 

natúr csirkemell 

meggymártás 

burgonya 

rántott leves 

kenyérkocka 

sárgarépafőzelék 

natúr csirkemell 

zöldséges 

rizsleves 

tökfőzelék 

natur szelet 

zöldségleves 

párolt hús 

rizsköret 

kompót 

 

Az Étlap változtatás jogát fenntartjuk!                                     ……………………………......................................................... 

                                                                                                                                            élelmezésvezető 

 


